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Metodický list/anotace: 

Prezentace na téma porodů, statistické údaje je nutné okomentovat, 
případně najít i jiné příklady, otevřená diskuze o problému, materiál 

je vhodný pro všechny ročníky, kde se vyučují Základy společenských 
věd, i pro dálkové studium. 





NERUŠIT! RODÍM. 

20. – 26. května 2013 

Světový týden respektu k porodu 

 

Budou děti přicházet na svět v porodnici   

a z mámina břicha jim bude pomáhat 

lékař, anebo to bude asistentka a žena 

přivede své dítě na svět v domácím 

prostředí? 

 



POROD V NEMOCNICI 

• Dobře fungující „zaběhnutá“ praxe. 

• „Vše pod jednou střechou“. 

• Zkušení porodníci a zdravotní sestry. 

• Větší bezpečí rodičky při komplikacích. 

• Růst počtů porodů   

 císařským řezem. 

• Vyšší věk rodiček         

 – riziko komplikací.  



POROD DOMA 

• Známé prostředí 

• Menší stres pro rodičku 

•   i dítě. 

• Zajištěné soukromí. 
 



PORODY MIMO PORODNICI 

Roku 2000 porodilo mimo zdravotnické 
zařízení 200 žen (2 promile), 

V roce 2009 400 žen (4 promile). 

Z tohoto počtu                   
zhruba 40% porodů                               
vedli lékaři                                        
(např. v sanitce). 

Porody mimo porodnici 

lékař

asistentka

jiná osoba

2009 

39% 

34% 

27% 



STATISTIKY… 

192 

149 
131 

91 

117 

24,5 27 29,5 



Svou dceru Ingrid přivedla na svět v důvěrně známém 

domácím prostředí, bez doktorů jen za asistence 

porodní asistentky a duly, ale nelituje. Ráda by podobný 

příchod na svět zajistila i druhému miminku. 

„Toužila jsem to všechno zažít bez zásahů zvenčí, ne aby 

mi někdo říkal, co a jak má při porodu být, co musím     

a co naopak nesmím." 

 

HLASY PRO… 

[ 1.] 



HLASY PROTI… 

Skalní zastánkyně porodů doma, Australanka Caroline 

Lovellová zemřela paradoxně po domácím porodu. 

Lovellová porodila svou druhou dceru, následně ale 

musela být 36letá žena s infarktem a v kritickém stavu 

převezena do nemocnice, kde druhý den zemřela. 

Doma jí pomáhala soukromá porodní asistentka… 

Tragédií skončil domácí porod. Devětatřicetiletá žena 

z alternativně žijící rodiny chtěla porodit doma, údajně 

pouze za asistence kamarádky a manžela. Dítě však 

po porodu žilo jen několik vteřin a po následných 

komplikacích bez odborné pomoci zemřelo. 

[2., 3]. 



PŘIROZENÝ POROD? 

Nejvíc porodů mimo zdravotnické zařízení proběhlo v Praze 

(9,98 na 1000 porodů), nejméně ve Zlínském kraji 

(1,32 na 1000 porodů). 

V roce 2000 plánovalo porod doma s asistentkou asi 200 

žen, v roce 2009 jich bylo 150.  

V Británii rodilo v roce 2010 doma 2,7% žen, v USA 0,1%. 

Opakem je Nizozemsko, kde rodí doma téměř 25% žen. 

Císařským řezem rodilo u nás v roce 1990 8% žen,      v 

roce 2011 už 24% (polovina porodů byla předem 

plánovaných). V Itálii to bylo 40% a v USA 30%, naopak 

na severu Evropy tvoří císařské řezy asi pětinu porodů. 

 

 



STATISTIKY… 

Kolik má česká žena  

průměrně dětí 

Riziko Downova syndromu 

 podle věku matky 



Víte, že… 
… děloha se během těhotenství zvětší až 

500krát a žena má o polovinu krve více? 

… během těhotenství se mohou ženě         

o číslo zvětšit nohy, protože se kvůli 

hormonům uvolní vazy v chodidle? 

… těhotná žena potřebuje denně jen         

o 300 kalorií více než normálně? 

… nejtěžší dítě, které po porodu přežilo, 

vážilo 10,2 kg, zatímco nejmenší byla     

O,3 kg vážící holčička, která se narodila          

ve 22. týdne těhotenství? 

… jen pět procent dětí přijde na svět v den 

očekávaného porodu? 

… děti se nejčastěji rodí v úterý , nejméně  

v neděli? 
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